


 

 

Яблуко 100 0.10 00 14.00 58.00 

Всього     58.0 

Всього за день  34.67 57.8 117.39 1059.98 

                                     1-й тиждень    Вівторок 

      

Сніданок      

Львівській сирник із 

морквою та сметаною 

180/2

0 

23.1   

0.45 

17.9   

3 

27.1      

0.45 

363.4    

30.9 

Какао 160 5.34 4.51 8.55 94.74 

      

Всього  25.77 19.51 34.52 416.75 

Обід      

Суп овочевий 200 3.4 2.3 22.7 133.0 

Тюфтелька куряча з 

овочами 

88/32 15.58 6.61 15.06 184.03 

Каша пшенична 

розсипчаста 

127 5.08 3.03 31.85 176.85 

Салат з капусти,моркви 50 1 1.8 3.1 34 

Компот із свіжих 

фруктів 

160 0.72 0.08 16.3 64.72 

Хліб 30 2.2 0.2 14.3 58.5 

Всього  28.16 40.16 107.99 671.35 

Полуденок      

Банан 100 0.70 0.10 8.3 36.0 

Всього     36.0 

Всього за день  53.93 59.67 142.51 1088 

 

                                 1-й тиждень    Середа 

      

Сніданок      

Салат зі свіжих томатів 50 0.6 3 1.9 38 

Чахохбілі з куркою 100 15.2 4.48 9.3 126.29 

Каша ячна розсипчаста 127 5.08 3.03 31.85 176.85 

Какао з молоком 160 5.34 4.51 8.55 94.74 

      

Всього   14.37 13.22 63.55 529 

Обід      

Суп рибний з овочами 200 8.0 3.1 1.5 120 

Печеня по-домашньому  

зі свининою 

200 16.2 13.6 25.4 288.1 

Салат з 50 0.84 2.55 4.56 44.54 



 

 

буряком,курагою 

Хліб 30 2.2 0.2 14.3 58.5 

Сік персиковий 200 0.18 - 28.62 122.4 

Всього  23.42 21.5 86.38 639.56 

Полуденок      

Фрукти свіжи(яблука 

або груша) 

100 0.10 00 14.00 58.00 

Всього     58.0 

Всього за день  37.77 34.72 149.93 1111.78 

                                 1-й тиждень    Четвер 

      

Сніданок      

Салат з яйцем та 

зеленим горошком 

50 4 5.5 5.6 64 

Макарони з твердим 

сиром  

 

160   21.9   22.1    44.5                 323.2      

Чай трав’яний 180  - 10 50 

Яблука або груша 100 1 0.2 22 94 

Всього  9.69 5.15 62.94    346.85 

Обід      

Борщ з картоплею 200 2.75 3.14 13.13 88.5 

Сметана 12 0.4 0.3 1 28 

Плов з булгуру та 

свинини 

   200 10.7 18.6 26.2 308.9 

Салат з 

капустою,морквою 

75 1.1 3.8 3.4 52.7 

Хліб 30 2.2 0.2 14.3 58.5 

Всього  18.05 26.04 74.93 610.6 

Полуденок      

Сік 180 0.20 00 18.20 76.0 

Всього     76.0 

Всього за день  27.74 31.19 137.87 957.46 
 

                                 1-й тиждень    П’ятниця 

      

Сніданок      

Нагетси курячі 70 15.99 5.36 16.50 181.95 

Каша пшенична 

розсипчаста  

127 5.08 3.03 31.85 176.85 

Салат з томатів 50 0.7 1.8 2.6 30.3 



 

 

Хліб цільнозерновий з 

маслом 

30       

5  

2.1      

0.05 

2.4    

4.15 

   9.9     

0.05     

71         

37.5 

Чай з лимоном 150   10 50 

Всього  21.77 10.19 60.95 547.6 

Обід      

Суп овочевий  200 6.67 7.18 18.32 175.85 

Пюре картопляне 140 4 21 0.4 128.2 

Риба тушена з овочами 

в томатному соусі 

90 12.7 4.2 2.5 91.3 

Хліб цільнозерновий 30 2.1 2.4 9.9 71.5 

Салат з буряка  50 2.1 2.7 12 34.8 

Компот із сушених 

фруктів 

160 0.22 - 12.09 46.43 

Всього  21.96 29.84 61.86 637.65 

Полуденок      

Слива 100 - - 10.3 47 

Всього     47.0 

Всього за день  43.73 40.03 122.81 1185.25 

                                                                                                                                              

.                                       2-й тиждень   Понеділок   

      

Сніданок      

Яйце варене 40 5.3 6.4 1.9 8.6 

Полента з твердим 

сиром 

120 3.1 3.0 20.1 120 

Хліб цільнозерновий з 

маслом 

30       

5  

2.1      

0.05 

2.4    

4.15 

   9.9     

0.05     

71         

37.5 

Чай травяний 150 - - 10 50 

      

Всього   16.93 15.74 78.76 554.66 

Обід      

Суп із цвітною 

капустою  

200 1.9 3.9 9.7 99 

Сочевиця зі специями 125 12.2 3.6 22.7 208.1 

Курка тушкована в 

соусі 

70 14.5 4.6 11.2 148 

Хліб цільнозерновий 30 2.1 2.4 9.9 71 

Сік абрикосовий 180 0.9 - 16.9 74 

Всього  31.6 14.5 70.4 600.1 

Полуденок      

Банан 100 0.70 0.10 8.3 36.0 






